GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Miércoles, 13 de marzo de 2024

El Hospital Universitario de Cabuefies pone en
marcha una consulta monografica para ofrecer
atencion personalizada a mujeres con
endometriosis

— Un equipo de tres profesionales de ginecologia atiende dos veces
al mes a una docena de pacientes gue requieren exploraciones
mas frecuentes y complejas

— Mafiana se conmemora el dia mundial de esta patologia, que suele
estar infradiagnosticada

El Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario de
Cabuefies ha incorporado una consulta monografica para mujeres con
endometriosis, que permitira prestar una atencibn mas personalizada a
las pacientes con sospecha o diagndéstico confirmado de esta patologia,
asi como a las que sufren dolor pélvico crénico.

La primera consulta se programé el Gltimo martes de febrero y permitié
atender a doce mujeres en una sesion. Se trata de pacientes que
requieren tiempo y exploraciones mas frecuentes y complejas, por lo que
el nimero de usuarias debe ser limitado.

El equipo esta formado por tres profesionales del area de Obstetricia y
Ginecologia que pasan consulta los martes alternos, cada quince dias,
aungue no se descarta aumentar esta prestacion a corto plazo y ofrecer
citas semanales.

La derivacién se puede realizar desde cualquier consulta de ginecologia
en la que se establezca una sospecha de diagnostico de endometriosis.
También desde atencién primaria, a través de la consulta colaborativa
virtual, cuando el médico de familia atienda a pacientes con clinica
compatible.

Mafana, 14 de marzo, se conmemora el Dia Mundial de Ila
Endometriosis, una patologia frecuente que sufren aproximadamente el
10% de las mujeres en edad reproductiva y que normalmente esti
infradiagnosticada. Se estima que el retraso del diagnéstico puede
alcanzar los diez afios a partir de los primeros sintomas, uno de los
cuales suele ser el dolor con la menstruacion (dismenorrea secundaria)
en los primeros afios de edad fértil.
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En muchos casos, la enfermedad pasa inadvertida. Ademas, un elevado
porcentaje de mujeres sufren dolor crénico, alteraciones digestivas y
urinarias o esterilidad secundaria, que precisan de un seguimiento
prolongado o requieren de un equipo especifico, estable y accesible, que
se dedique en exclusiva a esta dolencia.

De hecho, las guias clinicas recomiendan habilitar consultas y unidades
monogréficas para estas pacientes. En este sentido, esta patologia
requiere de un enfoque multidisciplinar que integre areas como
anestesiologia (unidad del dolor), cirugia general, rehabilitacion y salud
mental. En Cabuefies, todos estos recursos se coordinaran a través de la
nueva consulta monografica.



